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            Hulp voor Kinderen en Jeugdigen


                          
                
            Met een open blik luisteren wij naar wat jij als jeugdige belangrijk vindt. Samen met jou en de mensen uit je omgeving gaan we op zoek naar wat je nodig hebt om je doelen te bereiken. Samen maken we een plan hoe je je kwaliteiten in kan zetten en om kan gaan met je kwetsbaarheden. Daarmee buigen we met elkaar de ontwikkeling weer de goede kant op, naar hoop en perspectief. Ons behandelaanbod is erop gericht dat je als jongere zo goed en zo snel als mogelijk weer kan deelnemen aan het maatschappelijk leven.


      
              

            
                      

        


                  
            
              
                
                  
            Behandelingen bij kinderen en jeugdigen
Samen met jou en je ouders/verzorgers kijken we wat het best bij jou en je hulpvraag past. Ons aanbod bestaat uit diverse verschillende mogelijkheden. De voorkeur gaat steeds uit naar behandeling thuis, omdat we geloven dat je het beste thuis kan opgroeien, ook als het moeilijk gaat.
Dit doen we niet alleen. We werken samen met alle betrokkenen rond de kind en het gezin, zowel andere hulpverleners, maar ook belangrijke steunfiguren zoals familie, mentors, leerkrachten
Ook is het mogelijk om ambulante behandeling/begeleiding op de polikliniek te bieden. Als een (dag) klinische opname noodzakelijk is, proberen we deze periode zo kort mogelijk te houden. Ook nazorg krijgt een belangrijke plaats.


      
                

              

            

          

                
      

    


          
        
            
      
                  
              
                  

  






      
      

      


  
    
      
        
          
      
                

  
          
        
          Outreachende behandeling
        
      

      
        
          
            Wij geloven dat je het beste kunt opgroeien thuis, ook als het even moeilijk gaat. Met professionele behandeling, voor jou en je gezin, kun je het beste thuis herstellen en werken aan je problemen.


      
        

      

      



                

  
          
        
          Poliklinische behandeling 
        
      

      
        
          
            Je komt op afspraak naar Mondriaan voor gesprekken met je hulpverlener en voor therapieën. Je ouders/verzorgers komen regelmatig mee. De therapie kan ook in groepsvorm plaatsvinden. Na afloop ga je weer naar huis. 


      
        

      

      



                

  
          
        
          Dagbehandeling
        
      

      
        
          
            Bij deze vorm van behandelen kom je overdag voor behandeling naar Mondriaan. De dagbehandeling bestaat uit therapiegroepen en individuele therapieonderdelen. Na het dagprogramma ga je weer naar huis. Als je wordt opgenomen, kun je tijdelijk onderwijs volgen op de Buitenhof, een school speciaal voor kinderen en jeugdigen met psychiatrische problematiek. De school ligt dicht bij de behandelgroep.


      
        

      

      



                

  
          
        
          Klinische behandeling
        
      

      
        
          
            Bij klinische behandeling word je een tijdje op een afdeling opgenomen. Je verblijft dan dag en nacht op de afdeling. Het programma bestaat uit therapiegroepen en individuele therapieonderdelen. Als je wordt opgenomen, kun je tijdelijk onderwijs volgen op de Buitenhof, een school speciaal voor kinderen en jeugdigen met psychiatrische problematiek. De school ligt dicht bij de behandelgroep.


      
        

      

      



                

  
          
        
          Online behandeling
        
      

      
        
          
            Soms volg je een deel van de behandeling online. Tussen de gesprekken met de behandelaar door maak je thuis online opdrachten via een beveiligde omgeving. Ook zet de behandelaar online informatie voor je klaar. De behandelaar reageert op je opdrachten en geeft je tips. Tijdens de volgende afspraak bespreken jullie de huiswerkopdrachten. Ook ouders kunnen online modules volgen. Nog niet alle zorgprogramma's hebben een online behandelaanbod. Vraag ernaar bij je behandelaar.


      
        

      

      



          

  
        

      

    

  


  
    
      
                
  
          

  
                                
      
            
        
          Topklinisch centrum Transitiepsychiatrie
        

                  
            
            Transitiepsychiatrie overbrugt de kloof tussen kinder- en jeugdpsychiatrie en volwassenenpsychiatrie.  Deze expertise is speciaal gericht op jongeren tussen 16 en 25 jaar. Het Transitieteam houdt zich bezig met complexe psychiatrische diagnostiek en behandeling.



      
          

              

    

  


                      
      
            
        
          Samenwerking in de jeugdzorg
        

                  
            
            Als netwerkorganisatie werken we intensief samen met partners in de jeugdzorg, vanuit een gezamenlijke verantwoordelijkheid voor een gezonde mentale ontwikkeling van jeugdigen en hun omgeving. We zijn enthousiast, positief ingesteld en bieden onze medewerkers een stimulerende en dynamische leeromgeving. Als opleidingsinstituut  werken we mee aan wetenschappelijk onderzoek. We werken voortdurend aan innovatie, en verbetering van onze deskundigheid en onze behandelingen.



      
          

              

    

  


                    




      



                  
  
    
      
        
          
                                          
                  
            De juiste hulp op het juiste moment


We bieden de hulp op het juiste moment in het leven van de jeugdigen, in de juiste vorm en op de gepaste plek. Met ons behandelaanbod dragen we bij aan het voorkomen van ernstige psychiatrische stoornissen op latere leeftijd.


Om dit mogelijk te maken werken we samen in meerdere netwerken met partners in het brede jeugdzorglandschap, inclusief voorliggend veld, huisartsen en onderwijs.


      
                

                
                  
            
      
                  
              
                  

  






      
                

                                    

        

      

    

  



                  
  
    
      
        
          
                                          
                  
            Onze expertise


Je kunt bij ons terecht voor Ontwikkelingsproblematiek, Angst- en stemmingsproblematiek, Eetstoornissen, Persoonlijkheidsstoornis in ontwikkeling en Trauma- en hechtingsproblematiek.


      
                

                
                  
            
      
                  
              
                  

  






      
                

                                    

        

      

    

  



                  
  
    
      
        
          
                                          
                  
            Waar we voor staan


Wij willen een bijdrage leveren aan het zo normaal mogelijk opgroeien van alle kinderen en jeugdigen in Zuid-Limburg en daarbuiten. Daarom investeren we hier met hart en ziel in. Wij gaan dan ook voor goede zorg, liefst vroeg in het leven en dicht bij het gezin, om ernstige ontwikkelingsbedreigingen zoveel mogelijk te voorkomen. Dit doen we door aan te sluiten bij laagdrempelige zorg met triagering, diagnostiek en consultatie. Tegelijkertijd beseffen we dat (ernstige) psychiatrische ontregelingen van alle tijden en alle maatschappijen zijn. Juist voor die groep jeugdigen bieden wij, samen met ons netwerk, passende zorg zoals ons crisisaanbod, F-ACT, IHT n HIC/klinische behandelingen.


      
                

                
                  
            
      
                  
              
                  

  






      
                

                                    

        

      

    

  



                
                  
      
        
                      
              
            Hulp nodig in een crisissituatie?


Direct hulp


      
            

                  

      

    

  



                
  

  
                        
            

          

                
          
            
              
                
                  
                    Algemene behandelinformatie

                    
                  

                

                  
                  
  
          
        
            
      
  



  



      
      

      
         
            Vorm

      

        
            Individueel en/of groepssessie


      

      


      



                
  
          
        
            
      
  



  



      
      

      
         
            Duur

      

        
            6 - 12 maanden
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            Wekelijks, thuis, op locatie en/of digitaal


      

      


      



                
  
          
        
            
      
  



  



      
      

      
         
            Wachttijd

      

        
            Afhankelijk van jouw situatie


      

      


      



                
  
          
        
            
      
  



  



      
      

      
         
            Locatie

      

        
            Thuis, Maastricht of Heerlen
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            Vergoed vanuit de basisverzekering


      

      


      



        
              

            

          

        

        



                
  
    
      
        
          
            
              Handige websites voor meer informatie

                              
            Op onderstaande websites vind je meer informatie.
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            Alles oké? Supportlijn

      
        
      

              

        
    

  


                
  
    
      
                
            Jeugdhulp Zuid-Limburg

      
        
      

              

        
    

  


            


          

        

      

    

  



                  
  
          
        
          
            
              
                
            
Wij geloven dat iedere jeugdige de kracht in zich heeft om zich te ontwikkelen en de fysieke, emotionele en sociale uitdagingen van het leven aan te gaan en hierover eigen regie te voeren.




      

              

            

                        
              
                

                

                
                  
                    
            
      
                  
              
                  

  






      
                  

                

              

            

            

          

        

      

      



                
  
    
      
        
                      
            Onze gratis cursussen voor kinderen, jongeren en ouders.


Cursusoverzicht van Mondriaan Preventie


      
                  

      

    

  



                
  
    
      
        
                      
            Lees meer in onze folders


      
                  

      

    

  



                
  
    
      
        
          


                    

    
              

          

    
      
        Ouderondersteuningsgroep Kopopouders (KOPP/KOV)

      

      
        
            Informatie voor ouders over de KOPP/KOV ouderondersteuningsgroep voor ouders met psychische en/of verslavingsproblematiek.



      
      

    





              

    
              

          

    
      
        Eet-Deeltijdprogramma

      

      
        
            Mondriaan heeft een Eet-Deeltijdprogramma opgezet om meer systeemgerichte behandeling aan te bieden voor de doelgroep met eetproblematiek.
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          Mondriaan

        

      


      
        
          
  
  

      
            Hoofdlocatie Heerlen


John F. Kennedylaan 301


6419 XZ Heerlen


088 506 62 62


Hoofdlocatie Maastricht


Vijverdalseweg 1


6226 NB Maastricht


088 506 94 44

Andere locaties

Crisis
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    Volg ons

  
       Volg ons op Facebook
         Volg ons op Instagram
         Bezoek ons op LinkedIn
         Bekijk ons op YouTube
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